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O3HAMOMJIEHHA 3 JJIKAPCHbKUMHA POCJTUHAMM I YAC
IMTPOBEJEHHS NTPAKTHUK 3 BIOJIOTTYHHENX JUCIHUIIJITH

HaBuanpHO-110IbOBa MpaKTUKa 3 O10JOTIYHUX AUCLUMILIIH € €TaroM, Ha SIKOMY
B1IOYBA€EThCA OCMUCIICHHSI, KOHKpETU3allis, MEPEHECEHHs B MPUPOIY 3HAaHb IIPO
POCIMHHUMN CBIT, OJICPKAHUX CTYJACHTAMH B XOJIi ayJTATOPHOTO HABYAIHLHOTO TIPOIIECY
[1,2, 6]

[Ipaktuka 3 Olosmoriunux gucuumuid y BIITY im. M. Kourobuncbkoro
nepen0avyeHa HaBYAIBHUMU IJIAHAMHU MPUPOJHUYO-TeorpadiqHoro (haxkyapTeTy s
CTYJCHTIB OCBITHBOTO CTYTEHS «0OakamaBp» 13 O10JOTTYHUX cIiemiadbHOCTe. MeToro
Ta 3aBJAaHHSMU NPAKTUKUA € 3aKPIIUICHHsS 3HaHb 3 aHaToMli Ta MOPQOJIOrii POCIIHH,
O3HaOMJIEHH 3 MOP(MOJIOTIYHUMH OCOOJMBOCTSIMU POCIHH, 3aCBOEHHS HABUYOK
caMOCTiHOT poboTu repbapu3arlii, o3HaloMJeHHs 3 piakicHumu [3, 8, 9],
oTpyHuMH [7], nmikapcbkumu [4, 5], KOpPMOBMMHU 1 XapyOBHUMHU BHJIAMH POCIWH
VYkpainu ta Binanaunnu [10].

Exckypcii miaHyrOThCS TaKUM YWHOM, 1100 CTYACHTH Majld 3MOTY BUBYHUTHU
(biaopucTUUHMIM CKJIQJ MO MapHIpyTy €KCKypcCii Ta 3roloM MOAATh Te0OO0TaHIuHY
XapaKTePUCTUKY KOHKPETHOTO POCIWHHOTO YyTPYINOBaHHA. BomHouac 3BepTaeThCs
yBara Ha KOPHCHI BJIACTUBOCTI OKPEMHUX BHUJIB Ta XapakTep iX BUKOPUCTAHHS B
HapogHOMYy rocmojapcTBi. I[lpm TpoBemeHHI TOJLOBUX TPAKTHK CTYACHTH
KOPUCTYIOThCsl BU3HaYHUKOM (JloOpouaeBa, Koros, [Ipokymn, 1987), 30upatoTs Ta
rep0apu3yroTh POCIMHU 3TIAHO 3arajibHONPUIHATUX MeTonuk (Mopo3stok, HopHuit,
KycroBcrbka, 2004; Yonuk, M’skymko, Comomaxa, 1999). Iligx uwac mpoBeneHHS
TEMaTUYHUX EKCKYpCld 0COOJMBa yBara MpUIUISETHCS JIKAPCHKUM POCIMHAM, SIKI
3pOCTal0Th Ha TepUTOpii BIHHMYYMHU Ta MalOTh 3aCTOCYBAHHS B TPAIAUININAHIA Ta
HapOJIHIN MEIUITHHI.

JlikapchKi pPOCIMHU PO3TISIAIOTHCS TPHYPOUYEHO JIO TEBHUX (DITOIECHO31B
XapaKTepHUX [JIsl perioHy. Tak, mpu MpOBEACHHI €KCKypcCii y paHHHOBECHSHUMN JTiC
BIJI3HAYAIOTHCA JIKAPCHKI POCIMHM TPaB’ SHUCTOTO spycy: Primula veris 3 poauHu
Primulaceae, Ficaria verna, Anemone ranuncuoides ta A. sylvestris 3 poIuHH
Ranunculaceae, Pulmonaria obscura 3 ponunau Boraginaceae, Asarum europeum 3
ponunu Aristolochiaceae, Viola odorata 3 pomuuu Violaceae), Galega lutea 3
pomunu Liliaceae.

HepenukuMu MacuBaMM TpEJCTaBIICH] JIICOBI (iTONEHO3W Yy BiHHUIBKIN
obnacti. Cepell poCiaUH JE€peB’SHUCTOTO SIPyCy Ta MIAJIICKY B JaHUX (PiToleHO3ax
BiHHMYYMHN MeIMYHE 3HAUEHHS MalOTh HACTYIHI BUIU pociuH: Quercus robur 3
ponunu Fagaceae, Betula verucosa 3 ponqunu Betulaceae, Pinus silvestris 3 poauHu
Pinaceae, Tilia cordata 3 pomunu Tiliaceae, Grataegus sangninea, Rosa canina,
Sorbus aucuparia 3 pomuuu Rosaceae, Viburnum opulus, Sambucus nigra S.



racemosa 3 pomunu Caprifoliaceae, Rhamnus cathartica 3 poguau Rhamnaceae.
Cepen pociivH TpaB’ SIHUCTOTO SIPYyCy MOIIUPEHI HACTYITHI BUIU JIKAPCHKUX POCIIUH:
Stachys sylvatica, Lamium album, Clechoma hederaceae 3 pomuuu Lamiaceae,
Urtica dioica ta U. urens 3 pomuuu Urticaceae, Chelidonium majus 3 poauHu
Papaveraceae, Polygonatum odoratum ta Convallaria majalis 3 poauHu
Convallariaceae, Arectium lappa 3 ponunau Asteraceae, Allium ursinum 3 poauHU
Alliaceae, Vinca minor 3 pomunu Apocynaceae, Dryopteris filix-mas 3 poIuHU
Aspidiaceae, Potentilla erecta, Fragaria vesca, Geum urbanum 3 poaunu Rosaceae,
Viola tricolor ta V. odorata 3 pomunu Violaceae, Paris quadrifolia 3 poavuHu
Liliaceae, Allaria petiolata 3 ponunu Brassicaceae, Impatiens parviflora 3 poauHu
Balsaminaceae, Geranium sanguineum 3 ponunuu Geraniaceae.

Jlyyna pocnauHHICT, Ha Teputopii cepennboi Teuii IliBmenHoro byry
MOIUPEHA HEeBEIMKUMHU MacuBaMmH 1 3aiimae 11,7% ii 3aranbHoi mommi. Y gaHoMy
GbiTorIeHO31 MOMKPEH] JIKaPChKI POCIIMHMA HA 3aIIaBHUX JyKaxX Taki sik: Verbascum
flomoides, Veronica officinalis, Linaria vulgaris 3 Scrofulariaceae, Taraxacum
officinalis, Tanacetum vulgare, Achillea sabmillefolium, Senecio platyphyllus,
Helichrysum arenarium, Artemisia absintium ta A. vulgaris, Cicchorium intybus 3
poaunu Asteraceae, Rumex confertus, Polygonum aviculare 3 poguau Polygonaceae,
Plantago majos 3 pomunu Plantaginaceae, Ranunculus acris 3 pOIUHU
Ranunculaceae, Althaea officinalis 3 poquaun Malvaceae, Potentilla erecta 3 ponuuu
Rosaceae, Melilotus officinalis, Trifolium pratense 3 poqunu Fabaceae, Equisetum
arvense 3 poauHu Equisetaceae, Carum carvi, Archangelica officinalis 3 ponuHu
Apiaceae, Inula helenium 3 pomunu Asteraceae, Solanum dulcamara 3 ponuHu
Solanaceae. Ha cxXuioBUX JyKaX 3yCTPIHarOThCS HACTYMHI JIKApChKI POCIUHHU:
Helichrysum arenarium, Cnicus benedictus 3 pomunu Asteraceae, Hypericum
perforatum 3 pomunau Clusiaceae, Sedum acre 3 pomunu Crassulaceae, Thymus
serpyllum, Origanum vulgare, Prunella vulgaris 3 ponuuu Lamiaceae, Verbascum
thapsiforme 3 ponunu Scrofulariaceae, Urtica dioica 3 ponunu Urticaceae, Capsella
bursa pastoris 3 poqunu Brassicaceae, Echium vulgare 3 ponunu Boraginaceae,
Agrimonia eupatoria 3 pogunu Rosaceae.

Cepen npubepexHO1 pOCIMHHOCTI 3yCTPIYatOThC HACTYMHI BUAM J1KAPChKUX
pocauH: Polygonum hydropiper ta P. persicaria 3 poagunuu Polygonaceae, Bidens
tripartites 3 poauHu Asteraceae, Acorus calamus 3 pomuHu Araceae, Lythrum
salicaria 3 ponunu Lythraceae, Juncus effuses 3 poaunu Juncaceae. Y BoponMax
BiHHMYYMHN 3yCTpIYalOThCA Takl JIKApChKi pociiuHu, sik Nuphar lutea 3 poauHH
Nymphaeaceae, Hydrocharis morsus-ranae 3 poquau Hydrocharitaceae ta Lemna
minor 3 ponuHu Lemnaceae.

AKIIEHTY€ThCA yBara i Ha JIIKapChKHUX BIIACTUBOCTSAX TPaB’SHUCTUX POCIWH
CLIbCHKOTOCTIOAAPCHKUX YTiAb: Fagopyrum sagitattum 3 pomunu Polygonaceae,
Allium cepa ta A. sativum 3 poaunu Liliaceae, Secale cereale, Avena sativa,
Hordeum vulgare, Zea mays 3 poaunu Poaceae, Phaseolus vulgaris, Pisum sativum)
3 ponunu Fabaceae, Linum usitatissimum 3 poaunu Linaceae, Brassica oleracea,
Raphanus sativus 3 ponuau Brassicaceae, Cucurbite pepo 3 ponuau Cucurbiteceae,
Daucus sativus, Petroselinum sativum 3 ponunu Apiaceae, Helianthus annuus 3
pomuHu  Asteraceae. Cepen  Oyp’sHIB, sKI  3pOCTalOTh HA  IOCIBax



CUTBCHKOTOCTIONAPCHKUX  KYJIBTYP, 3yCTPIUalOThCSl HACTYMHI BUIU JKAPCHKHUX
pociun: Consolida regalis 3 poaunun Ranunculaceae, Centaurea cyanus,
Chamomilla recutita 3 ponunu Asteraceae, Elytrigia repens 3 poaunu Poaceae,
Papaver rhoeas 3 pomunu Papaveraceae, Convolus arvensis 3 pOIUHU
Convolulaceae, Thlaspi arvense 3 pomunu Brassicaceae. Cepen Oyp’siHIB, 1110
3pOCTalOTh Ha CMITHUKAaX, 00a0i4 UUIIXIB 3ycTpidarotbest Datura stramonium,
Hyoscyamus niger 3 ponuau Solonaceae, Artemisia absinthium ta A. cina, Senecio
vulgaris 3 ponunu Asteracea, Capsella bursa pastoris, Berteroa incana, Deskurania
sophia 3 poqunu Brassicaceae, Conium maculatum 3 poaunu Apiaceae, Melilotus
alba ta M. offficinalis 3 pomunu Fabaceae, Linaria vulgaris 3 poauHu
Scrophulariaceae.

Cepen pocnuH MapKOBOI 30HU 3aCTOCYBAaHHS B TPAIUIINAHIA Ta HapOIHIN
MEIUIIMHI Ma€ JKapchbka cupoBuHa Aesculus hyppocastanum 3 pOAUHH
Hyppocastanaceae, Juglans regia 3 ponunu Juglanaceae, Robinia pseudoacacia 3
pomunu Fabaceae, Fraximus txcelsior 3 poquau Oleaceae Ta iH.

OTxe, M 9ac MPOBEACHHS TEMATHUYHUX EKCKYpCii HaBYAIBHOI MPAKTUKH 3
O10JIOTIYHUX JUCUHUIUIIH JJI1 CTYIEHTIB HPUPOAHUYO-reorpadiyHoro (QakysbTeTy
BJITY npoBoauThbCsi 03HAHOMIIEHHS 3 BHJIAMHU JIIKAPCHKUX POCIIHH, 10 XapaKTEepHI
JUISl TUTIOBUX POCIIMHHUX yTPYNOBaHb BiHHWYYMHM. 3BEPTAETHCS yBara Ha piJKiCHI
Ta 3HUKAIOYl POCIIMHU PETiIOHY Ta pOOUTHCS aKIIEHT Ha MPUPOTOOXOPOHHUX 3aX0/aX.
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