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Постановка проблеми. Однією з основних причин втрати здібних легкоатлетів є 

орієнтація більшості тренерів на відбір здібних спортсменів вже в 11-12 літньому віці і 

наступна вузькоспеціалізована підготовка. Такий підхід не дозволяє залучити до занять 
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легкою атлетикою більшість бажаючих, знижує їхній інтерес і відбувається значний відсів 

дітей, особливо з груп початкової підготовки. 

А саме в цьому віці починають формуватися інтереси і схильності дітей до визначених 

видів фізичної активності, проявляється специфіка індивідуальних моторних проявів, а також 

схильність до тих, чи інших видів спорту. Це створює умови для успішної спортивної 

орієнтації юних легкоатлетів. 

У зв’язку з цим дуже актуальною є проблема спортивної орієнтації юних легкоатлетів 

до основних груп спеціалізацій. Виявити задатки, оцінити їх і знайти відповідний вид 

спортивної діяльності – одне з питань, що має велике теоретичне і практичне значення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасна система визначення 

перспективності дитини до певного виду спорту, як вважає ряд авторів [1, 2, 6] повинна 

базуватися на комплексній оцінці, що дає можливість розподілити юних легкоатлетів на 

певні рівні рухової схильності. В даний час в контексті гуманістичної спрямованості освіти 

підростаючого покоління не залишилось без змін і взаємовідношення в системі «дитина-

спорт». Якщо раніше мова йшла про відбір в той чи інший вид спорту, що по суті відображало 

позицію «дитина для спорту», то в світі гуманістичної парадигми «спорт для дитини». Такий 

підхід, як стверджують автори [3, 4, 5] буде сприяти як масовому привабленню дітей  (і 

підлітків) до занять спортом, так  дозволить більш якісно виявляти найбільш здібних дітей з 

орієнтацією на «великий» спорт (тобто здійснювати і відбір). 

Мета роботи. Обґрунтувати ефективність методики проведення спортивної орієнтації 

юних легкоатлетів на етапі початкової спортивної підготовки. 

Організація дослідження. Дослідження проведені в дитячо-юнацьких спортивних 

школах міста Вінниці, в яких взяло участь 120 юних легкоатлетів 10-12 років , які були 

розподілені в чотири експериментальні і одну контрольну групи. 

Методика проведення спортивної орієнтації мала різну спрямованість до груп видів 

легкої атлетики: бігу на витривалість, спринту, стрибкам, метанням. В контрольній групі – 

до однієї групи видів легкої атлетики – спринту.  

Обговорення. Аналіз результатів дослідження показав, що послідовна різноспрямована 

спортивна орієнтація до груп видів легкої атлетики підвищила ефективність виявлення 

рухових здібностей дітей в порівнянні з однією спрямованістю. 

В таблиці (1, 2) представлені результати педагогічного експерименту за показниками, 

які характеризують рухові здібності юних стрибунів. 

Як видно з таблиці 1, у хлопчиків вірогідні розрізнення виявлені за показниками: 

стрибок у довжину з місця (p<0,001), потрійний стрибок у довжину з місця (p<0,001), стрибок 

вгору поштовхом однієї ноги з чотирьох кроків розбігу (p<0,01), стрибок вгору з допомогою 

і без допомоги рук (p<0,01), стрибок у довжину з восьми кроків розбігу і з повного розбігу 

(p<0,05), час відштовхування при стрибку в довжину з розбігу (p<0,05) і в бігу на 30 м з ходу 

(p<0,05). 

Не виявлено вірогідних розрізнень тільки в довжині тіла (p>0,05) і ваго-ростовому 

індексі (p>0,05). 

У дівчаток (таблиця 2) також виявлені вірогідні розрізнення за десяти показниками з 

одинадцяти, що характеризують рухові здібності юних стрибунів. Найбільші розрізнення 

виявлені в потрійному стрибку з місця (p<0,01) і стрибку в довжину з восьми кроків розбігу 

(p<0,01). За іншими показниками розходження мають 5-процентний рівень значимості. 

Не виявлено вірогідних розрізнень, як і у хлопчиків, за показниками довжини тіла 

(p>0,05) і ваго-ростового індексу (p>0,05), що ми пояснюємо підбором юних стрибунів в 

основному за антропометричними даними. 
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Таблиця 1 
Показники, що характеризують рухові здібності юних стрибунів 
у контрольній і експериментальній групах (хлопчики 11 років) 

№ 

п/

п 

Показники 
Контрольна 
група 

Х  

Експериментальна 
група 

Х  

Вірогідність 
розрізнень 

1 Довжина тіла, см 148,6±3,2 150,2±4,3 >0,05 

2 Ваго-ростовий індекс, г/см 270,9±17,4 263,1±20,3 >0,05 

3 Біг на 30 м з ходу, с 3,35±0,24 4,05±0,30 <0,05 

4 Стрибок у довжину з місця, см 174,8±9,0 195,2±5,5 <0,001 

5 Стрибок вгору без допомоги 
рук, см 

29,6±2,5 33,0±2,1 <0,01 

6 Стрибок вгору з допомогою рук, 
см 

35,8±3,0 41,4±3,8 <0,001 

7 Потрійний стрибок у довжину з 
місця, см 

552,9±12,1 578,8±16,0 <0,01 

8 Стрибок вгору з чотирьох кроків 
розбігу поштовхом ноги, см 

34,0±2,7 39,8±3,8 <0,01 

9 Час відштовхування при 
стрибку в довжину з розбігу, мс 

156,2±7,8 147,3±8,5 <0,05 

10 Стрибок у довжину з восьми 
кроків розбігу, см 

343,8±11,6 359,0±14,4 <0,05 

11 Стрибок у довжину з повного 
розбігу, см 

381,8±20,6 409,5±23,7 <0,05 

Примітка: вірогідність розрізнень дана за t-критерієм Стьюдента 
 

Таблиця 2 

Показники, що характеризують рухові здібності юних стрибунів 

у контрольній і експериментальній групах (дівчатка 11 років) 

№ 

п/

п 

Показники 
Контрольна 
група 

Х  

Експериментальна 
група 

Х  

Вірогідність 
розрізнень 

1 Довжина тіла, см 146,1±3,1 148,0±4,2 >0,05 

2 Ваго-ростовий індекс, г/см 266,3±17,2 256,4±19,1 >0,05 

3 Біг на 30 м з ходу, с 4,43±0,35 4,10±0,35 <0,05 

4 Стрибок у довжину з місця, см 161,8±11,9 178,5±12,6 <0,05 

5 Стрибок вгору без допомоги 
рук, см 

26,5±2,5 30,0±2,0 <0,05 

6 Стрибок вгору з допомогою рук, 
см 

31,8±2,8 37,5±3,7 <0,05 

7 Потрійний стрибок у довжину з 
місця, см 

530,2±11,6 552,4±15,8 <0,01 

8 Стрибок вгору з чотирьох кроків 
розбігу поштовхом ноги, см 

30,1±2,5 35,2±3,7 <0,05 

9 Час відштовхування при 
стрибку в довжину з розбігу, мс 

166,4±7,4 157,3±8,2 <0,05 

10 Стрибок у довжину з восьми 
кроків розбігу, см 

325,6±11,2 341,0±14,2 <0,01 

11 Стрибок у довжину з повного 
розбігу, см 

320,1±13,1 343,1±21,1 <0,05 

Примітка: вірогідність розрізнень дана за t-критерієм Стьюдента 
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Пропонується наступна методика проведення спортивної орієнтації юних легкоатлетів 

на етапі початкової спортивної підготовки. 

Перший етап (вересень-листопад) починається з виявлення спортивних інтересів 

школярів (анкетування). Тут же проводиться обстеження юних легкоатлетів для виявлення 

рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості за наступною програмою: 

антропометричні виміри (довжина тіла, вага, окружність грудної клітки – пауза), ЖЕЛ, 

станова сила, сила найсильнішої руки, біг на 30 м з ходу, стрибок за Абалаковим, біг на 300 

м, біг 6 хв з урахуванням пройденої відстані, нахил уперед. 

Другий етап (грудень-лютий-травень) – йде безпосередня орієнтація на заняття в різних 

основних групах спеціалізацій легкої атлетики за допомогою тренувальних програм 

переважної спрямованості до даних груп у наступній послідовності: біг на витривалість і 

спортивну ходьбу, спринт і бар'єрний біг, стрибки, метання. 

Тривалість кожної тренувальної програми три тижні (9 занять). 

Необхідно застосувати наступну програму тестування: при бігу на витривалість і 

спортивній ходьбі – біг на 30 м з ходу, біг на 60 м з високого старту, біг на 300 м, стрибок 

вгору за Абалаковим, абсолютна життєва ємність легень, максимальне споживання кисню, 

час затримки дихання на вдиху у спокої; при спортивній орієнтації до спринту і бар'єрного 

бігу – біг на 30 м з ходу, біг на 300 м, частота бігових кроків за 1 с, час простої реакції, час 

опори при бігу, стрибок вгору за Абалаковим, теппінг-тест; до стрибків – біг на 30 м з ходу, 

стрибок у довжину з місця, потрійний стрибок з місця, стрибок вгору за Абалаковим за 

допомогою і без допомоги рук, вистрибування вгору поштовхом однієї ноги з чотирьох 

кроків розбігу, час відштовхування при стрибку в довжину з розбігу, стрибок у довжину з 

невеликого розбігу; до метань – абсолютна станова сила, кидок набивного м'яча (1 кг) двома 

руками через голову, з колін, метання ядра (350 г) однією рукою з підскоком на місці і з колін, 

метання тенісного м'яча (150 г) з місця, потрійний стрибок з місця, біг на 30 м з ходу. 

Пропонується наступна методика визначення адекватності основного виду легкої 

атлетики здібностям дітей, що займаються. 

Результати кожної дитини оцінюються за 10-бальною шкалою по кожному тесту. Далі 

знаходимо суму балів і показник схильності основного виду легкої атлетики здібностям 

дітей: 

 

ПС= 
сума балів за тестами 

І ≤ К ≤ 10 
кількість тестів 

 

Показники схильності кожного основного виду порівнюються між собою, і за 

найменшим визначається основний вид легкої атлетики, який найбільш відповідає 

здібностям дітей. При цьому можливі три результати. Якщо показники рівні чи мають 

відхилення від 0,1 до 0,3 умов.од, то юному легкоатлету рекомендується займатися 

багатоборством, але і надається право вибору групи спеціалізацій відповідно до  його 

інтересів. 

Якщо основний вид легкої атлетики, найбільш адекватний здібностям дитини, що 

займається, збігається з його інтересами, то орієнтація здійснюється без особливого 

педагогічного втручання. 

Найбільш складним і відповідальної є третій випадок, коли інтереси не збігаються з 

групою спеціалізації, яка найбільше відповідає здібностям юного легкоатлета. У даному 

випадку необхідне здійснення заходів щодо розвитку інтересу і формуванню мотивів занять 

до даної групи спеціалізації. Якщо протягом  відведеного часу сформувати інтерес у дітей, 
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що займаються не вдалося, їх зараховують у групу початкової підготовки третього року 

навчання в той вид, до якого в них інтерес є. Однак формування інтересу в цих дітей до групи 

спеціалізацій, що відповідає їхнім здібностям продовжується і надалі. 

У таблиці 3 представлені показники рухової схильності, для оцінки здібностей дітей в 

групах початкової підготовки ДЮСШ до основних груп спеціалізацій легкої атлетики за 

рівнями. 

Таблиця 3 

Показники рухової схильності 

Рівні рухової схильності 
Показники рухової схильності,  

умов.од. 

Високий 

Вище за середнє 

Середній 

Нижче середнього 

Низький 

від 1 до 2,8 

від 2,9 до 4,6 

від 4,7 до 6,4 

від 6,5 до 8,2 

від 8,3 до 10,0 
 

У групи початкової підготовки третього року навчання рекомендується зараховувати 

тих займаючихся, які мають високий, вище за середній і середній рівні рухової схильності до 

визначеної групи спеціалізацій легкої атлетики. 

Дітям, які мають нижче середнього і низький рівні рухової схильності до груп 

спеціалізацій легкої атлетики, рекомендується інший вид спорту. 

Висновки:  
1.  В результаті проведеного дослідження обґрунтована методика проведення 

спортивної орієнтації юних легкоатлетів на етапі початкової спортивної підготовки.  

2. Спортивну орієнтацію в легкій атлетиці необхідно проводити до основних груп 

спеціалізацій (у наступній послідовності: біг на витривалість і спортивну ходьбу, спринт і 

бар'єрний біг, стрибки, метання) з урахуванням інтересів дітей, що займаються в дитячо-

юнацьких спортивних школах. 

3. Представлені рівні рухової схильності юних легкоатлетів за результатами оцінки їх в 

групах початкової спортивної підготовки дитячо-юнацьких спортивних шкіл до основних 

груп спеціалізацій легкої атлетики дозволять підвищити ефективність її оцінки. 
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