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ВСТУП 

 
 

Дошкільний вік є оптимальним періодом формування потреби дитини в 

активній руховій діяльності, розвитку фізичних якостей, оскільки саме на цей час 

припадає становлення та функціональний розвиток дитячого організму. 

Інтенсифікація на сучасному етапі розумового виховання призводить до зниження 

рухової активності дітей, а надалі – виникнення недостатнього за обсягом рухового 

режиму, тобто гіподинамії (рухового голоду). Спостережувані за таких обставин у 

дошкільних навчальних закладах значущі вияви недостатності рухового режиму 

дітей не лише є детермінантами посиленої уваги до останнього і працівників 

визначених закладів, і батьків, а й загалом окреслюють вимір проблеми 

недостатності рухового режиму дітей дошкільного віку [18]. 

Дошкільне дитинство – це один з найважливіших сприятливих періодів 

формування особистості дітей, розвитку їх фізичних, інтелектуальних, моральних 

якостей, період активного формування навичок здорового життя, психічного і 

фізичного розвитку. Є винятковою умовою виховання, навчання та розвитку дітей. 

Правильне фізичне виховання дітей – одне з провідних завдань дошкільних 

установ, в процесі якого відбувається знайомство з найбільш раціональними 

способами виконання рухів, позитивно впливають на роботу всіх органів і систем. 

Численні клініко–фізіологічні та педагогічні дослідження доводять значення 

рухової активності для профілактики багатьох захворювань, забезпечення 

гармонійного фізичного розвитку дітей дошкільного віку (Л. Сварковська 2000; О. 

Давиденко, 2002; Н. Денисенко, 2002; О. Дубогай, 2002; Е. Вільчковський, О. 

Курок, 2004; Н. Пангелова, 2005 та інші). 

Багатьма науковцями обґрунтовано застосування різних засобів фізичного 

виховання для оздоровлення дітей дошкільного віку: оздоровчої ходьби – І. 

Вовченко, 2003; українських народних ігор, хороводів, танців, забав – А. 
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Вольчинський, 1998; А. Шевчук, 2002; рухливих ігор – Н. Байкіна, Я. Крет, 199–9; 

А. Бородай, 1991; М. Єфименко, 1994 тощо [2]. 

Фізичний розвиток становить фундамент всього нервово-психічного 

розвитку і є тією основою, на яку надбудовується вся сукупність вищих психічних 

функцій. У Національній стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на 

період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 

обґрунтовано ефективність використання рухової активності для підвищення 

функціональних та фізичних показників і профілактики низки захворювань у 

людей; визначено потребу модернізації в закладах освіти системи фізичного 

виховання, яке має бути органічно поєднано з іншими компонентами здорового 

способу життя. Стратегічні завдання збереження та зміцнення духовного, 

психічного та фізичного здоров’я дітей дошкільного віку, засвоєння ними цінностей 

фізичного виховання, виховання стійкого інтересу до рухової активності та потреби 

регламентовано законами України «Про вищу освіту» (2014), «Про освіту» (2017), 

«Про дошкільну освіту» (2017), «Про охорону дитинства» (2018), «Про фізичну 

культуру і спорт» (2013), Базовим компонентом дошкільної освіти (2012), 

Національною доктриною розвитку освіти України в ХХІ ст. (2002), Національною 

стратегією з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року (2016), 

Національною стратегією розвитку освіти в Україні на період до 2021 року (2013) 

[40]. 

Пізнаючи і враховуючи закономірності потенційних можливостей дитини 

кожного вікового періоду, теорія фізичного виховання передбачає вимоги науково 

обґрунтованої програми всього комплексу фізичного виховання (рухові вміння і 

навички, фізичні якості, деякі елементарні знання), засвоєння якої забезпечує дітям 

необхідний рівень фізичної підготовленості для вступу до школи. 

Існують протиріччя між значимістю загального мовленнєвого розвитку для 

дошкільників, використання потенціалу інтегрованої рухово-мовленнєвої 

діяльності в освітньому процесі та практикою роботи дошкільних організацій у 
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вигляді відокремлених окремих занять з недостатнім використанням педагогами 

спеціальних педагогічних методів та засобів. 

Таким чином, актуальність проблеми дослідження та визначені протиріччя 

зумовили вибір теми дослідження: «Педагогічні умови удосконалення 

фізкультурного заняття з дітьми старшого дошкільного віку» 

Мета роботи – дослідження педагогічних умов удосконалення 

фізкультурного заняття з дітьми старшого дошкільного віку. 

Об'єкт роботи – фізичний розвиток дітей старшого дошкільного віку. 

Предмет роботи – розвиток мовлення у дітей старшого дошкільного віку 

засобами фізкультурного заняття. 

Для досягнення мети ми поставили наступні завдання: 

1. Визначення форм організації фізкультурно-оздоровлювальної діяльності з 

дітьми дошкільного віку. 

2. Обґрунтування концептуальних підходів до організації ігор-занять в умовах 

ЗДО. 

3. Дослідження стану проблеми в практиці роботи ЗДО. 

4. Визначення та обґрунтування педагогічних умов удосконалення 

фізкультурного заняття з дошкільниками. 

Для реалізації поставленої мети і розв`язання сформульованих у дослідженні 

завдань, нами було використано комплекс взаємопов'язаних методів дослідження: 

теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, класифікація та узагальнення інформації з 

нормативних документів, філософської, психологічної, педагогічної літератури і 

методичних джерел в аспекті досліджуваної проблеми; емпіричні: анкетування, 

опитування, спостереження, бесіди, узагальнення, аналіз продуктів діяльності 

дітей; статистичні (статистична обробка результатів дослідження, їх якісний 

аналіз), що були застосовані з метою узагальнення результатів експериментального 

дослідження та забезпечення їх достовірності. 
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Апробація результатів дослідження здійснювалась на: Міжнародній 

науково-практичній конференції, в якій висвітлено сучасні тенденції розвитку 

науки та освіти в умовах євроінтеграції. Сучасні тенденції розвитку науки та освіти 

в умовах євроінтеграції: Міжнародна науково-практична конференція, м. Вінниця, 

29-30 березня 2022 р.; ХІІІ Міжнародній науково-практичній конференція 

«Мультидисциплінарні наукові дослідження, інновації та результати», 05 – 08 

квітня 2022 р., Прага, Чеська Республіка. 

Основні результати дослідження висвітлено в 2 публікаціях. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота 

проводилася на базі ***. Дослідженням було охоплено 20 дітей. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, 

списку використаних джерел (102 найменування) та 4 додатків. Загальний обсяг 

становить 90 сторінок, основний зміст викладено на 80 сторінках 
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ДОДАТКИ 

 
Додаток А 

Таблиця 3 

Критеріально-рівнева шкала мовленнєвого розвитку дітей старшого 

дошкільного віку 

Критерії Рівні 

Низький Середній Високий 

Звукова 

культура 

мовлення 

Порушення 

звуковимовлення 

Нестійке 

вимовлення 

окремих звуків 

Стійке чисте 

звуковимовлення 

Словниковий 

запас 

Об'єм пасивного 

словника нижче 

рівня допустимої 

норми. 

 

Об'єм активного 

словника нижче 

рівня допустимої 

норми, недоліки 

виражаються 

у неправильних 

найменуваннях та 

у заміні іменників 

та прикметників 

займенниками. 

 

Спостерігаються 

значні труднощі у 

доборі слів 

подібного або 

протилежного 

значення. 

Обсяг словника 

близький до 

допустимому. 

 
 

В активному 

словнику 

переважають 

дієслова та 

іменники. 

 

Іноді 

зустрічаються 

жаргонізми. 

 

Підбір слів не 

завжди відповідає 

точному 

визначенню ознак 

(частин тіла 

тварини), 

утруднюється 

у підборі слів, 

подібних або 

протилежних 

Словник дитини 

характеризується 

повним обсягом 

пасивного 

словника, розуміє 

слова 

з переносним 

значенням і 

використовує 

їх у мовленні. 

 

Словник дитини 

характеризується 

повним обсягом 

активного 

словника, у 

словнику 

присутні всі 

частини мови, 

нелітературна 

лексика відсутня. 

 

Слова 

вживаються 
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  за значенням. точно за змістом, 

при необхідності 

дитина 

користується 

синонімічною 

заміною, вміє 

також підбирати 

слова 

протилежного 

значення. 

Зв'язне 

мовлення 

Невірне 

відтворення, 

порушення 

структури тексту, 

бідність лексики, 

необхідні 

підказки. 

Незначні 

відхилення 

від тексту; 

відсутність 

порушень 

логіки; 

переважання 

простих речень; 

відсутність 

тривалих 

пауз; відсутність 

граматичних 

помилок. 

Послідовна 

і точна побудова 

переказу; 

використання 

авторських слів та 

своїх точних 

словесних 

замін; повне 

відсутність 

невиправданих 

пауз; відсутність 

граматичних 

помилок. 

Граматичний 

лад 

мови 

У мовленні дітей, 

як правило, 

переважають 

дієслова та 

іменники. 

 

Нові слова не так 

часто з'являються. 

 

Діти не вміють 

самостійно 

створювати нові 

слова. 

 

У мовленні дитини 

є велика 

кількість 
граматичних 

У мовленні дитини 

присутні різні 

частини мови, але 

дитина 

неохоче 

займається 

словотворчістю. 

 

Діти утворюють 

нові слова, але 

нелегко їм дається 

підбір суфіксів. 

 

За допомогою 

педагога дитина 

виправляє свої 

граматичні 

помилки. 

У мовленні 

присутні  слова 

різних частин 

мови. 

 

Діти займаються 

активно 

словотворчістю. 

 

Діти самостійно 

утворюють слова, 

підбираючи 

потрібний суфікс. 

 

Дитина часто 

використовує в 

мовленні 
складносурядні 
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 помилок, які 

він не помічає. 

 

Дитина в 

мовленні, як 

правило, 

використовує 

прості речення. 

 

Дитина часто 

використовує у 

мовленні прості 

поширені речення. 

та 

складнопідрядні 

речення. 

Зв'язне 

мовлення 

Невірне 

відтворення, 

порушення 

структури тексту, 

бідність лексики, 

необхідні 

підказки. 

Незначні 

відхилення 

від тексту; 

відсутність 

порушень логіки; 

переважання 

простих речень; 

відсутність 

тривалих пауз; 

відсутність 

граматичних 

помилок; невелика 

кількість підказок. 

Послідовна 

і точна побудова 

переказу; 

використання 

авторських слів та 

своїх точних 

словесних 

замін; 

повна відсутність 

невиправданих 

пауз; 

наявність різних 

типів речень; 

відсутність 

граматичних 

помилок. 
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Додаток Б 

Таблиця 4 

Критерії мовленнєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку 
 

Критерії Показники 

Звукова культура мовлення сприйняття мовлення; 

артикуляція; дикція; 

виразність мовлення. 

Словниковий запас - пасивний словник; активний 

словник. 

Граматичний лад мовлення Морфологічний лад  мовлення, 

синтаксична сторона мовлення; - 

Словотвір. 

Зв'язне мовлення монологічне мовлення; 

діалогічне мовлення. 

 

 

 
 

Додаток Б 

Словник термінів для збагачення й активізації словника дітей 

в процесі фізичного виховання (за Сахаровою О.) 

Іменники: басейн, біг, брязкальце, валик, ванни, вдих, велосипед, 

вивертання (-м), видих, висота, витривалість, відпочинок, відштовхування, 

вправа, довжина, долонька (-нею, -ями), дошка, гантеля (-і), гнучкість, 

голова (-ою), гомілки, гра, груди (-ьми), гімнастика, доріжка, драбина (-ці), 

дуга (-и), загартування, зала, заняття, зіскок, кеглі, кільце, кидання, 

килимки, килимок, кисті, команда, кочення, кулька (-и), м’яч (-і), коліна, 
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коло, колода, колона, кошик, крок (-и, -ом), кубик, лава, лазіння, 

ластівка (- ку), лижі, лікоть, ловіння (-м), майданчик, масаж, місце, 

мішечок, метання, мотузка, м’яч, навколішки, напівприсяд, напрям, нахил, 

ніс, нога (-и), обличчя, оплески, (-и), очі, палиця (-і), пальці (-ями), пара (- и), 

паркан, підборіддя, підлізання, підскок (-и), перелізання, перепона, 

плавання, плечі, поворот, повзання, положення, помах, поручень, постава, 

прапорець, приземлення, присідання, пробудження, пролізання, 

прокочування, п’ята ( -у), ритм, ритмічність, рівновага, розвага, рука (-и, 

- ами), рух (-и, -ами), санчата, сигнал, сила, спина ( -і, -ою), спорт, старт, 

стінка, стрибки (-бок), стрибок з просуванням вперед, стіна, стрічка, 

спортсмен, спритність, стопа, темп, торбинка, тулуб, фігура, фізіотерапії, 

ходьба, хустинка (-ми), цеглинка (-и), швидкість, шеренга (-ою), шикування, 

шнур, щабель (-блі). Дієслова: бігати (-жите, -ю), будемо, вдихнути (-ли), 

взяти (яв, -ла, -ли), видихнути (- ли), виконувати (-уй, -йте), випрямляти 

(- ся), виставити (-вив, - ла, -ли, -ти), витягти (-нув, -ла, - ли, - ти), відбити 

(- в, -ла, -ли), відвести ( -ли), відпочили, відпочинимо, відривай (-те), 

відштовхувати (-сь, -ємо), візьми, влучи (- ла, - в, ти), воруши (-ти), встань(- ти), 

втікати (-ай, -йте), грають, дістати, долати (- ємо), дотягнулися, дути 

(-й, -ємо), закінчили ( - в, ла, -ти), занурюйся (- теся), заховали (-й, -йте), 

заходь, захопи (-в, - ла, -ли, - ти), згинати, зігніть (-в, - ла, -ли), зістрибни 

(- нути), зловив (- ла, -ли, -ти), знайти (- ли, -ов, -ла, - ли), зробили ( -в, -ла, 

-ли, - ти), зупинися ( -лися, -няючись), катати (-ся, -йся), кидай (-ти), ковзати 

(-йте), котили ( -ти), крокуй, крокувати, кружляти, лазити, лови (ти, 

- ть), лягати (-й, -ли, -йте), ляж, метати, наздогай (- няє, -нати), намагайся 

(- йтеся), напівприсіли (-в, - ла), нахилися (- тися, -вся, -лася), не бійся 

(- теся), не напружуйся, не наштовхуйся (-теся), не опускай (- те), не 

сутулитися (-лься), не човгати (-ай, -йте), не торкайся (- теся), оббіжи 

(- жіть), оббігти, опускати (-тив, - ла, -ли), обхопили, перевертатися 
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(- нулися, - вся, -лася), передай (-ти, -вати), переклади (-ив, - ла, -ли, - сти), 

перелізати (- лізь), перенеси (-іс, -ла, -ти), перестрибни (-ув, -ла, - ти), 

переступи (-ати, - піть), переходимо (-йдіть, -дьте), перешикуйся (- валися), 

підкинули (-в, - дати, -ла), підкинь, підліз (-ати, - ла, -ли, -ти), піднімай (-те), 

підняв (-ла, - ли, -мати, няли, -ти), підстрибни (- ув, - нула, - нули, - увати), 

підтягніть (- нули, - нути, -нулись), піймати (-ав, -ла, -ли), пішли (-ов, - ла), 

плескатися (-йся), побіг (- ла, - ли), повернулись (- вся, - лася, -тись), повзи 

(- ти), подолати (- ємо), поклади (-ли), покружляли (-ти), поліз (-ла, -ли), 

полетіли (-в, -ла, -ти), помахали (- в, -ла, - ти), попасти (-ди, - в, -ла, -ли), 

поплескали, поставили (- вив, -ла, -ли, -ти), пострибати (-ав, -ла, - ли), 

потягнутися (-вся, -лася, -лися), починаймо, почати (-в, -ла, -ли), плигнули 

(- в, -ла, - ли, -ти), приземлися (- ватись), присів (-дав, - дати, -ла, 

- ли), приставити (-ив, -ла, -ли), пробігти (- жіть, - ли), прогнулися (-вся, 

- лася, -тися), пройти, проповзи (- ти), прокоти (- ли, - ти), прокочувати (-ав, 

- ла, -ли), пролізь (-ати, -те), просуватись (- ємось), проходити (-ли, -тьте), 

роби (-в, -ла, -ли, -мо), розвели (- іві, - ла, -ли), розвернути (-ся, -лися, -вся, - 

лася), розгинати, розігнулися (- тися), рухайся (- ти, -тися), сидіти (-ати), 

сіли (-в, - ла), сідати, склади (-ай, -сти), спирайся (- йтеся), стали (-в, -ла,- ли, -ти), 

стій, стрибай ( ати, -ю, - ють), сховали (-вав, -ла, -ли), торкнулися 

(-тися, -вся, -лася), тримай, ходжу, ходити (- дять), шикуйся (-ватися); 

Прикметники: великий (-а), вертикальну, витривалий (-а, -і), зігнутими, 

енергійними, гігієнічна, гімнастична, горизонтальну, гнучкий (- а, -і), 

зігнута (-і, -ими), звивиста (-ій), змінним, ліва (-им, -ою), легкому, невисокі, 

обертальні, перемінним, під коліном (-ами), піднятих, права (- им, - ою), 

повітряні, повільний (-і), позаду, похила (-ій), правильна (-ій), приставним, 

пряма (- і, - ій), ранкова, ребриста, ритмічний, розставлені, рухлива, сильний 

(-а, -і), сонячні, спокійний (-і), спортивний (-а, -і, -ий), спритний (-а, -і), 

хвиляста (-ій), швидкий (-а, -і), щоденна, 
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Прислівники: бадьоро, вбік, в довжину, вздовж, високо, витривало, вище, від 

бігу, від грудей, в глибину, вгору, в колі, в колінах, в колоні, вліво, вниз, в 

обруч, в обидва боки, в одному напрямі, вправо, вперед, врозтіч, в сторону, 

в упорі, в ціль, до носка, до себе, до ходьби, енергійно, за мотузку, за руки, 

за сигналом, за спину (- ою), зверху, з гірки, з переходом, зі зміною напряму, 

зі зміною темпу, зі спини, з куба, з лави, з кола в коло, з місця, змійкою, 

знизу, з однієї руки в іншу, з однієї сторони в іншу, з переступанням, із-за 

голови, із зупинками (-ою), із кола в коло, із присіданням, із повертаннями, 

калачиком, лівим боком, ліворуч, між ніжками стільчика, між предметами, 

м’яко, навколо, наввипередки, навкруги, навпаки, навпочіпки, на бік, на 

боці, на внутрішній стороні стопи, на всю стопу, навшпиньки, на гірку, над 

головою, на живіт, назад, на зовнішньому боці стопи, назустріч, на іншу, 

накарачках, на колінах, на лаву, на лижах, на місці, на нозі (-гах), на носок 

(- ках), на обох ногах, на одній нозі, на передню частину стопи, на плечі, на 

підлозі, на п’ятках, на поясі, на талії, нарізно, на санчатах, на спині, 

невеликими групами, невисоко, обидві, обидві разом, обома, об коліна (-о), 

об підлогу, один за одним, одна на одну, одне на одного, однією рукою, 

одночасно, парами, перед собою, під дугу (-ою), під мотузку (- ою), під 

музику, під оплески, під час бігу, під час стрибку (-ів), під час ходьби, 

повільно, по валику, по воді, по гімнастичній лаві, по гімнастичній стінці, по дошці, 

по драбині (- ці), по звивистій, по колоді, по мотузці, помахуючи, 

по палиці, по пояс, поперемінно, по одному, по прямій, поспіль, по 

ребристій, почергово, по черзі, потім, похило, праворуч, прямим галопом, 

разом, ритмічно, серединою ступні, сміливо, спершу одну, спочатку, 

спритно, у бік, у боки, у воду, у ворота, угору, у довжину, у кошик, у ліктях, 

у напівприсіді, у повільному, у різних напрямах, урозтіч, у швидкому, через, 

через гілку (-и), через драбину, через камінці (-нець), через колоду, через 

куб, через мотузку (-и), через м’яч (-і), через палицю (-і), через рейку, через 
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сторони, через шишки (-ку), швидко, швиденько, ширше; 

Дієприслівники: виконуючи, випрямляючи (-сь), витягуючи, відводячи, 

відштовхуючись, втікаючи, дістаючи, доторкуючись, занурюючись, 

заходячи, згинаючи, імітуючи, йдучи, кружляючи, лежачи, махаючи, 

наздоганяючи, намагаючись, напівприсівши, нахиливши (-сь), нахиляючи 

(- сь), не наштовхуючись, не опускаючи, не наступаючи, не пропускаючи, 

не сутулячись, не торкаючись, не тримаючись, не човгаючи, оббігаючи, 

обхопивши, обхоплюючи, опускаючи, переступаючи, піднімаючи (-сь), 

підстрибуючи, повертаючи (-сь), приземлюючись, пригинаючи (-сь), 

присівши, приставляючи, пробігши, проповзши, пролізши, просуваючись, 

роблячи, розвиваючи, розводячи, розгинаючи (-сь), рухаючись, сидячи, 

сідаючи, складаючи, спираючись, стоячи, торкаючись, тримаючись. 

 
 

Додаток Г 

Анкетування для батьків «Яке місце займає фізкультура у вашій родині» 

1. Хто з батьків займається або займався спортом? 

ТАК НІ 

2. Чи є в будинку спортивний інвентар? 

ТАК НІ 

3.Встановлений для Вашої дитини режим дня? 

ТАК НІ 

4.Чи дотримується дитина цього режиму? 

ТАК НІ 

5.Чи проводите Ви з дитиною вдома ранкову гімнастику? 

ТАК НІ 

6.Чи дотримується Ваша дитина вдома правила особистої гігієни (миє руки перед 

їжею, після туалету, вмивається, чистить зуби, тощо)? 

ТАК НІ 
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7.Гуляєте Ви з дитиною після ЗДО? 

ТАК НІ ІНКОЛИ 

8. Види діяльності дитини після приходу з дитячого саду і у вихідні дні: 

а) Рухливі ігри 

б) Спортивні ігри 

в) Настільні ігри 

г) Сюжетно-рольові ігри 

д) Музично-ритмічна діяльність 

е)Перегляд телепередач 

ж) Конструювання 
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