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ЇRGAІIГATIЇІAL BASIS ЇF PREPARATIЇІ AІD SELECTIЇІ ATHLETES AT 
DIFFEREІT STAGES PEREІІIAL IMPRЇVEMEІT 

ЇФsana SСвnФarЮФ 

NaЭТonaХ UnТЯОrsТЭв oП PСвsТМaХ EНЮМaЭТon anН SЩorЭ oП UФraТnО 

TСО ЛasТМ ЩroЯТsТons Пor ХonР-ЭОrm ЩrОЩaraЭТon, sОХОМЭТon anН sЩorЭs orТОnЭaЭТon as a аСoХО, ЛasОН 
on ЭСО ОбЭОnsТЯО ЭraТnТnР nОМОssarв Эo aМСТОЯО СТРС sЩorЭs rОsЮХЭs anН rОqЮТrО sЩОМТaХ aЭЭОnЭТon Эo aЭСХОЭОs 
аСo arО Тn ЭСО sвsЭОm Пor МСТХНrОn anН вoЮЭС anН rОsОrЯО sЩorЭ sЩorЭs ЭСО СТРСОsЭ aМСТОЯОmОnЭs; ЭaФТnР 
ТnЭo aММoЮnЭ ЩaЭЭОrns oП sОХОМЭТon anН sЩorЭs orТОnЭaЭТon НТrОМЭТons oП ЭСО ЭraТnТnР ЩroМОss Эo ТmЩroЯО 
ОППТМТОnМв ЛoЭС Тn ЭСО ТnЭОrОsЭs oП ЭСО ЭraТnТnР anН ЩСвsТМaХ ОНЮМaЭТon Тn ЭСО ЩrО-sМСooХ anН sМСooХ 
ОНЮМaЭТon; ОnsЮrО ЭСО oЩЭТmaХ raЭТo oП aЭСХОЭОs aЭ НТППОrОnЭ sЭaРОs oП mЮХЭТ-ТmЩroЯОmОnЭ, аСТМС ТnЯoХЯОs 
МonsЭanЭ sОХОМЭТon oП ЩromТsТnР МСТХНrОn; МrОaЭТnР orРanТгaЭТonaХ anН mОЭСoНoХoРТМaХ МonНТЭТons Пor 
ОППОМЭТЯО ТnНТЯТНЮaХ НОЯОХoЩmОnЭ ТНОnЭТПТОН sЩorЭs РТПЭОН МСТХНrОn anН ОППОМЭТЯО ТmЩХОmОnЭaЭТon МaЩaМТЭв 
oП МomЩОЭТЭТЯО sЩorЭТnР aМЭТЯТЭТОs, ПoМЮsОН on maбТmЮm aМСТОЯОmОnЭ. 

KОв аШЫНЬ: orРanТгaЭТonaХ ПramОаorФ, sОХОМЭТon, orТОnЭaЭТon, ЭraТnТnР, ХОЯОХ. 
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'     , , .  
   «З   -     ч  
    2011–2015 .»   2.4. « - ч   

 ч -      » (  
 є  0112U002001). 
  – ч      

          
  . 

   . 
     : ч    

 - ч    , ч  , 
 ,  ч  . 

    2012 – 2014 .    
ч  47       

ч     К ,   
 ,   ч    

 П ,  ч  .   
ч  ч : 1) є  є   ( Є )  є    

  ; 2)     ч  
   (PWC170( )  PWC170( ));  

 SmarЭ BТФО BC 7300     PoХar RS800CБ; 3) 
       ( К   

К ). 
    . З   ч  . .  

Д7Ж,    –     , 
  ч є    ч      

     ,   ч   
   . К   

       
       ч    

: Є , є  ,    ч  PWC170  К. 
      

  ч  ч    ( ч    
ч  ),   ч   (  
  ч  ),     ,  

ч   ч   ( ч    ч  
)  ч      (      
  ). 

     
  ч      . 1,  

 є ,   ч    ч   
ч  . , Є   2795,75±36,03 , є   – 

44,52±0,63 · -¹,  ч  PWC170 – 840,04±18,10 · -¹, PWC170 
 – 13,30±0,23 · -¹· -¹, К  – 2668,08±30,76 · -¹,  
 К – 42,46±0,45 · -¹· -¹. 
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Є ,  
2795,75; 
247,191 

2978,72; 
224,719 

3051,06; 
202,247 

3021,28; 
202,247 

3059,57; 
202,247 

3046,81; 
224,719 

є  , 
· -¹ 

44,52; 
4,291 

47,47; 
4,341 

48,66; 
4,238 

48,11; 
4,564 

48,74; 
4,248 

48,48; 
4,214 

PWC170( ), · -¹ 840,04; 
124,145 

902,44; 
129,563 

933,88; 
129,410 

916,33; 
128,104 

940,66; 
128,307 

933,48; 
128,720 

PWC170( ), · -

¹· -¹ 
13,30; 
1,574 

14,29; 
1,572 

14,80; 
1,447 

14,49; 
1,426 

14,87; 
1,425 

14,75; 
1,415 

К ,  
· -¹ 

2668,08; 
211,047 

2774,15; 
220,257 

2827,59; 
219,997 

2797,76; 
217,776 

2839,12; 
218,121 

2826,92; 
218,823 

К , 
· -¹· -¹ 

42,46; 
3,062 

44,14; 
3,090 

45,01; 
3,055 

44,45; 
2,970 

45,11; 
2,848 

44,89; 
2,967 

    є   
 ч  ,  '    ч   

,        . 
 '   ,       

     ч   
  ,     : Є    
  182,97  (6,54 %)   2978,72±32,76 ; є   
  2,95 · -¹ (6,63 %)  47,47±0,63 · -¹;  PWC170( ) 
  62,40 · -¹ (7,43 %)   902,44±18,89 · -¹,  PWC170( ) – 

 0,99 · -¹· -¹ (7,44 %)  14,29±0,23 · -¹· -¹;    
   –    106,07 · -¹ (3,98 %), 

 –  1,68 · -¹· -¹ (3,96 %). 
       

 , , Є    3059,57±29,48 ; є   – 
48,74±0,62 · -¹; PWC170( ) – 940,66±18,70 · -¹; PWC170( ) – 14,87±0,21 · -

¹· -¹; К  – 2839,12±31,80 · -¹; К  – 45,11±0,42 · -¹· -¹. 
З    є   ч   

ч  .  ’       
 ч    - ч  . П  
        є 

ч  ч       
  . 
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П    

Є ,  
І*, · -

¹ 
PWC170( ), 

· -¹ 
PWC170( ), 

· -¹· -¹ 
К , 

· -¹ 
К , 

· -¹· -¹ 
1 2 3 4 5 6 7 

1,0 2452,83 36,00 555,74 10,59 2184,76 35,99 

1,2 2479,80 36,57 572,85 10,78 2213,84 36,39 

1,4 2506,77 37,14 589,96 10,97 2242,92 36,79 

1,6 2533,74 37,71 607,07 11,16 2272,00 37,19 

1,8 2560,71 38,28 624,18 11,35 2301,08 37,59 

2,0 2587,68 38,85 641,29 11,54 2330,16 37,99 

2,2 2614,65 39,42 658,40 11,73 2359,24 38,39 

2,4 2641,62 39,99 675,51 11,92 2388,32 38,79 

2,6 2668,59 40,56 692,62 12,11 2417,40 39,19 

2,8 2695,56 41,13 709,73 12,30 2446,48 39,59 

3,0 2722,53 41,70 726,84 12,49 2475,56 39,99 

3,2 2749,50 42,27 743,95 12,68 2504,64 40,39 

3,4 2776,47 42,84 761,06 12,87 2533,72 40,79 

3,6 2803,44 43,41 778,17 13,06 2562,80 41,19 

3,8 2830,41 43,98 795,28 13,25 2591,88 41,59 

4,0 2857,38 44,55 812,39 13,44 2620,96 41,99 

4,2 2884,35 45,12 829,50 13,63 2650,04 42,39 

4,4 2911,32 45,69 846,61 13,82 2679,12 42,79 

4,6 2938,29 46,26 863,72 14,01 2708,20 43,19 

4,8 2965,26 46,83 880,83 14,20 2737,28 43,59 

5,0 2992,23 47,40 897,94 14,39 2766,36 43,99 

5,2 3019,20 47,97 915,05 14,58 2795,44 44,39 

5,4 3046,17 48,54 932,16 14,77 2824,52 44,79 

5,6 3073,14 49,11 949,27 14,96 2853,60 45,19 

5,8 3100,11 49,68 966,38 15,15 2882,68 45,59 

6,0 3127,08 50,25 983,49 15,34 2911,76 45,99 

6,2 3154,05 50,82 1000,60 15,53 2940,84 46,39 

6,4 3181,02 51,39 1017,71 15,72 2969,92 46,79 

6,6 3207,99 51,96 1034,82 15,91 2999,00 47,19 

6,8 3234,96 52,53 1051,93 16,10 3028,08 47,59 

7,0 3261,93 53,10 1069,04 16,29 3057,16 47,99 

7,2 3288,90 53,67 1086,15 16,48 3086,24 48,39 

7,4 3315,87 54,24 1103,26 16,67 3115,32 48,79 

7,6 3342,84 54,81 1120,37 16,86 3144,40 49,19 

7,8 3369,81 55,38 1137,48 17,05 3173,48 49,59 

8,0 3396,78 55,95 1154,59 17,24 3202,56 49,99 

8,2 3423,75 56,52 1171,70 17,43 3231,64 50,39 

8,4 3450,72 57,09 1188,81 17,62 3260,72 50,79 

8,6 3477,69 57,66 1205,92 17,81 3289,80 51,19 

8,8 3504,66 58,23 1223,03 18,00 3318,88 51,59 

9,0 3531,63 58,80 1240,14 18,19 3347,96 51,99 

9,2 3558,60 59,37 1257,25 18,38 3377,04 52,39 

9,4 3585,57 59,94 1274,36 18,57 3406,12 52,79 

9,6 3612,54 60,51 1291,47 18,76 3435,20 53,19 

9,8 3639,51 61,08 1308,58 18,95 3464,28 53,59 

10,0 3666,48 61,65 1325,69 19,14 3493,36 53,99 

: * – є   
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. 1. І      
 . .   ( )    ( )     

 : 
1 – Є ; 2 – є  ; 3 – PАC170( ); 4 – PАC170( ); 5 – ; 6 – 

 

 

,  ч       
       

 є       . 
. 

1.        ч  
      
 ч  . 

2. ч ,      
    , , Є    3059,57±29,48 ; 

є   – 48,74±0,62 · -¹; PWC170( ) – 940,66±18,70 · -¹; PWC170( ) 
– 14,87±0,21 · -¹· -¹; К  – 2839,12±31,80 · -¹; К  – 45,11±0,42 

· -¹· -¹. 
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18. SСМСОЩoЭТna N.В. MoНОХ МСaraМЭОrТsЭТМs oП МomЩОЭТЭТЯО aМЭТЯТЭв oП НТППОrОnЭ sФТХХОН ПОmaХО 
ЯoХХОвЛaХХ ЩХaвОrs / N.В. SСМСОЩoЭТna // PОНaРoРТМs, ЩsвМСoХoРв, mОНТМaХ-ЛТoХoРТМaХ 
ЩroЛХОms oП ЩСвsТМaХ ЭraТnТnР anН sЩorЭs. – 2015. – VoХ. 2. – ЩЩ. 80 – 85. 
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PWC170( ) – 940,66±18,70 · -¹; PWC170( ) – 14,87±0,21 · -¹· -¹; К  – 
2839,12±31,80 · -¹; К  – 45,11±0,42 · -¹· -¹.    

       
 . 

 :  ,  , 
 ,  ч  . 

 

MЇDEL CHARACTERISTICS ЇF FUІCTIЇІAL PREPAREDІESS ЇF SKILLED 
FEMALE VЇLLEВBALL PLAВERS 

NaЭaХвa SСМСОЩoЭТna 

VТЧЧвtsТК StКtО PОНКРШРТМКХ UЧТvОrsТtв NКmОН AПtОr MТФСКвХШ KШtsuЛТЧsФТв 

DвnamТМs oП ЭСО ПЮnМЭТonaХ ЩrОЩarОНnОss ЩaramОЭОrs oП sФТХХОН ПОmaХО ЯoХХОвЛaХХ ЩХaвОrs НЮrТnР 
ЭСО annЮaХ ЭraТnТnР МвМХО Тs ТnЯОsЭТРaЭОН. TСО ЭoЩ ПЮnМЭТonaХ ЩrОЩarОНnОss ЩaramОЭОrs aЭ ЭСО sОМonН 
МomЩОЭТЭТЯО ЩОrТoН аas ПoЮnН: ЭСО ХЮnР ЯТЭaХ МaЩaМТЭв аas 3059,57±29,48 mХ; ЭСО ХТПО ТnНОб – 
48,74±0,62 mХ·ФР-¹; aЛsoХЮЭО PWC170 – 940,66±18,70 ФРm·mТn-¹; rОХaЭТЯО PWC170 – 14,87±0,21 
ФРm·mТn-¹·ФР-¹; aЛsoХЮЭО maбТmaХ oбвРОn МonsЮmЩЭТon – 2839,12±31,80 mХ·mТn-¹; rОХaЭТЯО maбТmaХ 
oбвРОn МonsЮmЩЭТon – 45,11±0,42 mХ·ФР-¹·mТn-¹. A ЭОn-ЩoТnЭ sМaХО assОssmОnЭ аas НОЯОХoЩОН anН 
moНОХ МСaraМЭОrТsЭТМs oП ПЮnМЭТonaХ ЩrОЩarОНnОss oП sФТХХОН ПОmaХО ЯoХХОвЛaХХ ЩХaвОrs аОrО ПoЮnН. 

KОв аШЫНЬ: sФТХХОН ПОmaХО ЯoХХОвЛaХХ ЩХaвОrs, moНОХ МСaraМЭОrТsЭТМs, ПЮnМЭТonaХ ЩrОЩarОНnОss, 
annЮaХ ЭraТnТnР МвМХО. 

 

    -  
   ,  

      
 

   
       

    '      
 . П ч         

     ,      
  , І , чч , К ,  З , ,    

 ,   є     ч .  К , , 
   .         

  є     ,    
     , ,  ч  

       . 
,          

 .  ч   є   
 ,   - ч  .  є  

   -     ч .  
'   ,       

        ,   
є  . 

    .   ,     
ч          

 . є       
   - ч       

. Ч       ч    ,  
    .   BТХХ BОРР, 2008; CarХОsa WТХХТams, 
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  ч       - ч  
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http://inlineskating.about.com/bio/Carlesa-Williams-29204.htm

