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Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Формування теоретично-музичних знань з 
дисципліни «Ритміка і хореографії» 
студентів у процесі професійної підготовки 
є найважливішим етапом підготовки 
висококваліфікованих спеціалістів. 
Мета роботи - визначити рівень 
теоретично-музичних знань з дисципліни 
«Ритміка і хореографія» студентів 1-го 
курсу факультету фізичного виховання і 
спорту, які отримували знання в online 
режимі та порівняти його з даними 
студентів, які навчалися в ofline (2016-2017 
р.). 
Матеріал і методи. У роботі використано 
аналіз фахової науково-методичної 
літератури та педагогічні методи 
дослідження, методи математичної 
статистики. Проведення дослідження 
передбачало залучення студентів 
факультету фізичного виховання і спорту, 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична 
культура)» та «Фізична культура і спорт» 
(n=156). 
Результати роботи. У статті 
проаналізовано ефективність застосування 
теоретично-музичного модуля з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» 
студентів різних спеціальностей за 
результатами онлайн навчання. Визначено 
рівень підготовленості студентів за 8 
компонентами теоретично-музичних знань, 
зроблена порівняльна характеристика 
загальних показників у хлопців і дівчат. 
Підсумок результатів рівня теоретично-
музичної підготовленості свідчать, що у 
хлопців загальний підсумок знань 
відповідає «середньому рівню» у дівчат 
«вище середньому». Порівнюючи 
результати online (онлайн) з ofline (офлайн) 
навчанням виявлено, що у хлопців 
відбулось погіршення в середньому на 0,1 
бали, а у дівчат від 0,2 до 0,4 бали. 
Ключові висновки. Порівняльний аналіз 
теоретично-музичних знань студентів 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична 
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Abstract 
Relevance of the research topic. The 
formation of students' theoretical and musical 
knowledge in the discipline "Rhythm and 
Choreography" in the process of professional 
training is the most important stage in the 
training of highly qualified specialists. 
The purpose of the work is to determine the 
level of theoretical and musical knowledge of 
the discipline "Rhythm and Choreography" of 
1st-year students of the Faculty of Physical 
Education and Sports who received knowledge 
online and compare it with the data of students 
who studied offline (2016-2017). 
Material and methods. The work uses the 
analysis of professional scientific and 
methodical literature and pedagogical methods 
of research, methods of mathematical 
statistics. The study involved the involvement 
of students of the Faculty of Physical 
Education and Sports, majors "Secondary 
Education (Physical Culture)" and "Physical 
Culture and Sports" (n=156). 
Work results. The article analyzes the 
effectiveness of the application of the 
theoretical and musical module from the 
discipline "Rhythm and Choreography" by 
students of various specialties based on the 
results of online training. The level of 
preparedness of students according to 8 
components of theoretical and musical 
knowledge was determined, a comparative 
description of the general indicators of boys 
and girls was made. The summary of the 
results of the level of theoretical and musical 
preparation show that the general summary of 
knowledge for boys corresponds to the 
"average level" and for girls "above average". 
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культура)» і «Фізична культура і спорт» 
показав, що рівні засвоєння знань 
відрізняються, як у хлопців, так і у дівчат 
різних спеціальностей. Динаміка змін 
показників за час навчання в 
дистанційному режимі у хлопців 
погіршилась, а у дівчат навпаки 
покращилась. Такі результати свідчать про 
необхідність подальшого удосконалення 
методів теоретично-музичної підготовки 
студентів у дистанційному навчанні у 
вищих закладах освіти. 

 

Comparing the results of online and offline 
learning, it was found that boys experienced an 
average deterioration of 0.1 points, and girls 
from 0.2 to 0.4 points. 
Key findings. A comparative analysis of the 
theoretical and musical knowledge of students 
majoring in "Secondary Education (Physical 
Culture)" and "Physical Culture and Sports" 
showed that the levels of knowledge 
assimilation are different for both boys and 
girls of different majors. The dynamics of 
changes in indicators during distance learning 
for boys worsened, while for girls, on the 
contrary, it improved. Such results indicate the 
need for further improvement of the methods 
of theoretical and musical training of students 
in distance learning in higher education 
institutions. 

 
Ключові слова: форми навчання, 
дистанційна освіта, професійна 
підготовка, ритмічна та танцювальна 
діяльність, вищі заклади освіти. 

Keywords: forms of education, distance 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. На 

сьогоднішній день сучасний стан розвитку вищої школи потребує 
застосування нових ефективних організаційних форм і методів проведення 
навчального процесу, покликаних розвивати у студентів якісний рівень усіх 
видів підготовки – теоретичної, наукової, практичної й організаційно-
методичної. Сучасні інформаційні технології дають змогу підвищити та 
вдосконалити ефективність освітнього процесу [1, 2, 15].  

Під час реформування освіти у вищих закладах прогресивно 
розробляється концепція дистанційної освіти, що передбачає впровадження 
різноманітних технологій, у тому числі технології змішаного навчання [6, 15]. 
Одним з пріоритетних напрямів модернізації навчання в загальноосвітній і 
вищій школах визнане дистанційне навчання [9]. 

Проблемам розвитку дистанційної освіти присвячені роботи багатьох 
зарубіжних та вітчизняних науковців, зокрема: М. Мур, Н. Клокар, М. 
Томпсон, А. Хуторський. Розвиток мережі Інтернет й її доступність в Україні 
дало змогу вільно вести дискусії з іншими користувачами мережі в online 
режимі та розміщувати інформацію на Інтернет-сайтах, роблячи її доступною 
для всіх бажаючих [10].  

Мета дослідження – визначити рівень теоретично-музичних знань з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» студентів 1-го курсу факультету 
фізичного виховання і спорту, які отримували знання в online режимі та 
порівняти його з даними студентів, які навчалися в ofline (2016-2017 р.). 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь 156 
студентів віком 16-18 років (104 хлопця і 52 дівчини) Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. Педагогічний 
експеримент носив порівняльний характер, за результатами тестування було 
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здійснено оцінювання рівня теоретично-музичних знань студентів, які 
вивчали обов’язкову дисципліну «Ритміка і хореографія». 

У дослідженні використано аналіз фахової науково-методичної 
літератури та педагогічні методи дослідження, зокрема тестування 
теоретично-музичних знань студентів з дисципліни «Ритміка і хореографія». 
Опрацювання даних відбувалося за допомогою методів математичної 
статистики. 

Дослідження передбачало проведення тестування студентів факультету 
фізичного виховання і спорту різних спеціальностей для з’ясування рівня 
теоретично-музичної підготовленості за знаннями отриманими в період 
онлайн та офлайн режимах навчання. Тести охоплювали вісім компонентів 
теоретично-музичних розділів: 

•  «властивості музичного звуку»;  
• «метр музичного звуку»; 
• «такт, затакт»; 
• «музичний розмір, диригування»; 
• «темп»; 
• «побудова музичного твору»; 
• «запис танцювальних кроків»; 
• «запис ритмічної гімнастики». 

Кожний розділ містив 10 запитань із 3-ма альтернативними варіантами 
відповідей. Оцінювали за п’ятибальною системою, спроектованою на п’ять 
рівнів теоретично-музичних досягнень студентів: рівень «низький» - 60% від 
максимальної кількості балів; рівень «середньо-низький» - 60-69% від 
максимальної кількості балів; рівень «середній» -70-79% від максимальної 
кількості балів; рівень «вище середній» - 80-89 від максимальної кількості 
балів; рівень «високий»  - 90-100% від максимальної кількості балів [17, 19 ].  
Тестові завдання з теорії музики були розроблені відповідно до змісту 
навчальної та робочої програм і включали  комплексну структуру контролю 
знань, умінь і навичок студентів [7, 12, 14, 19]. Змістовий перелік питань був 
пов’язаний з теоретично-музичними та практичними знаннями з дисципліни 
«Ритміка і хореографія». 

Результати дослідження. Запропонована в дослідженні технологія 
професійної теоретично-музичної підготовки студентів факультету фізичного 
виховання і спорту розроблена на основі матеріалів попереднього дослідження 
та результатів робіт низки фахівців [19, 20 ]. Її мета – розширити світогляд 
студентів базової підготовки за рахунок теоретично-музичних знань, 
використання практичних умінь і навичок ритмічної та танцювальної 
діяльності в процесі фізичного виховання. 

Під час нашого дослідження від студентів вимагалося вміння швидко 
адаптуватися до різних умов майбутньої професійної діяльності, 
цілеспрямовано застосовувати теоретичні знання, оперативно приймати 
рішення, здійснювати ефективну практичну діяльність на занятті та 
самостійну роботу під час виконання модульних завдань із дисципліни [17].  

Основною формою музично-теоретичних знань є лекція. Під час 
навчання в звичайному режимі для успішної корекції навчання та адекватного 
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оцінювання викладач має безпосередній контакт із здобувачем. За умови 
дистанційного навчання активна роль викладача не зменшується, оскільки він 
має можливість визначати рівень знань здобувача та приймати рішення щодо 
коригування програми навчання з тим, щоб домогтися найкращого засвоєння 
пройденого матеріалу.  

Розглянемо динаміку зміни рівня теоретично-музичних знань студентів, 
які навчалися в online режимі в 2021 та 2022 році у хлопців і дівчат (табл.1). 

Таблиця 1 

Показники  музично-теоретичної підготовленості хлопців з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» за результатами  online  навчання 

в 2021 та 2022 навчальних роках 
 

Компоненти музично-
теоретичних знань з 
дисципліни «Ритміка  і 
хореографія» 

Спеціальність  Рік 
дослід
ження 

Показники 

Х σ ± m V 

1.Властивості 
музичного звуку  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,1 0,2 0,04 6,0 

2022 4,1 0,6 0,13 13,4 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,5 0,07 11,3 

2022 4,0 0,9 0,21 21,3 

2.Метр  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,2 0,2 0,04 5,7 

2022 4,0 0,6 0,13 13,8 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,5 0,07 11,5 

2022 3,9 0,6 0,14 14,6 

3.Такт, затакт  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,5 0,08 12,0 

2022 3,9 0,6 0,13 14,1 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

4.Музичний розмір, 
диригування 

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,1 0,5 0,08 12,0 

2022 4,1 0,8 0,19 20,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,5 0,07 11,3 

2022 4,0 0,6 0,14 14,3 

5.Темп  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,4 0,08 12,0 

2022 3,9 0,6 0,13 14,1 
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 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,8 0,5 0,07 11,8 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

6.Побудова музичного 
твору 

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 3,9 0,5 0,08 12,3 

2022 3,8 0,6 0,13 14,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,6 0,14 15,0 

7.Запис танцювальних 
кроків  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,2 0,04 5,9 

2022 4,1 0,8 0,19 20,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,2 0,03 5,6 

2022 4,0 0,6 0,14 14,3 

8.Запис ритмічної 
гімнастики  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 3,9 0,5 0,08 12,3 

2022 4,0 0,8 0,19 20,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

*Примітка спеціальність: Середня освіта. Фізична культура в 2020-2021 н.р. – 30 осіб, 
2021-2022 – 18 осіб 
Спеціальність Фізична культура і спорт в 2020-2021 н.р. – 40 осіб, 2021-2022 – 16 осіб 

 

Після проведення тестування теоретично-музичної підготовленості  
було виявлено несуттєве зростання музично-теоретичного рівня у хлопців зі 
спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)». Покращення відбулося за 
розділами – «запис танцювальних кроків» та «запис ритмічної гімнастики» на 
0,1 бали. В той же час за такими показниками музично-теоретичного розділу 
як: «метр», «такт, затакт», «темп», «побудова музичного твору» показали 
нижчі значення (на 0,1 бали) порівнюючи з попереднім роком; за іншими 
двома розділами - «властивості музичного звуку», «музичний розмір, 
диригування» показники залишилися без змін.  

За результатами хлопців спеціальності «Фізична культура і спорт» ми 
бачимо, що за всіма показниками відбулося погіршення на 0,2 бали в розділі 
«метр музичних творів» та на 0,1 бали в розділах – «такт, затакт», «побудова 
музичного твору», «запис танцювальних кроків» і «запис ритмічної 
гімнастики».  

Аналіз відповідей за тестами дівчат виявив, що теоретично-музична 
підготовленість у них краще порівняно з хлопцями. Суттєві зростання 
показників у дівчат спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)» 
виявлено за розділами – «властивості музичного звуку» на 0,3 бала; «такт, 
затакт», «запис танцювальних кроків» на 0,2 бали; «метр» - на 0,1 бали (табл. 
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2). Дещо кращі показники з теоретично-музичної підготовки мали дівчата 
спеціальності «Фізична культура і спорт». Так, на 0,5 бали покращились 
знання з розділу «властивості музичного звуку», на 0,4 бали з розділу «метр», 
на 0,3 бали – «музичний розмір і диригування» та «запис ритмічної 
гімнастики», на 0,2 бали – «такт, затакт» музичних творів, «запис 
танцювальних кроків»; на 0,1 бала – «темп», «побудова музичного твору». 

 

Таблиця 2 

Показники  музично-теоретичної підготовленості дівчат з 

дисципліни «Ритміка і хореографія» за результатами навчання в online 

2020-2022 рр. 
Компоненти музично-
теоретичних знань з 
дисципліни «Ритміка  і 
хореографія» 

Спеціальність   Рік  
дослід
ження 

Показники 

Х σ ± m V 

1.Властивості 
музичного звуку  

 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,1 0,3 0,09 7,2 

2022 4,4 0,6 0,17 13,6 

 Фізична культура і 
спорт    

2021 3,9 0,3 0,09 8,2 

2022 4,4 0,6 0,15 13,2 

2.Метр  Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,3 0,09 7,2 

2022 4,3 0,6 0,17 14,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,3 0,09 7,8 

2022 4,5 0,5 0,15 12,9 

3.Такт, затакт  Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,0 0,6 0,17 15 

2022 4,2 0,6 0,17 14,3 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,2 0,86 0,22 20,5 

4.Музичний розмір, 
диригування 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,3 0,09 7,2 

2022 4,1 0,6 0,17 14,7 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,3 0,5 0,15 13,5 

5.Темп  2021 4,0 0,6 0,17 15 
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Середня освіта 
(Фізична культура) 

2022 4,0 0,9 0,25 22,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,1 0,5 0,15 14,2 

6.Побудова музичного 
твору 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,0 0,6 0,17 15 

2022 4,0 0,9 0,25 22,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,6 0,19 15,7 

2022 4,0 0,5 0,15 14,5 

7.Запис танцювальних 
кроків  

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,1 0,3 0,09 7,2 

2022 4,3 0,6 0,17 13,9 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,3 0,09 7,8 

2022 4,3 0,8 0,22 20,0 

8.Запис ритмічної 
гімнастики  

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,6 0,17 154 

2022 4,2 0,6 0,17 14,3 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,3 0,09 7,8 

2022 4,3 0,8 0,22 20,0 

*Примітка: кількість студентів спеціальності: Середня освіта (Фізична культура) в 2020-
2021 н.р. – 12 осіб, 2021-2022 – 13 осіб; Фізична культура і спорт в 2020-2021 н.р. – 12 осіб, 
2021-2022 – 15 осіб.  

 

Було визначено загальний середній показник теоретично-музичної 
підготовленості студентів за результатами навчання в режимі «online»: за 
спеціальністю «Середня освіта (Фізична культура)» в 2021 році у хлопців – 4,0 
бали; в 2022 році – 3,9 бали, за спеціальністю «Фізична культура і спорт» 
відповідно 3,9 та 3,8 бали. У дівчат за спеціальністю «Середня освіта (Фізична 
культура)» в 2021 році показник підготовленості відповідав 4,1 бали, в 2022 
році – 4,2 бали; зі спеціальності «Фізична культура і спорт» відповідно 4,0 та 
4,3 бали (табл. 3). 
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Таблиця 3 

Загальні показники музично-теоретичної підготовленості студентів 
факультету фізичного виховання і спорту з дисципліни «Ритміка і 

хореографія» 
Спеціальності Стать  Рік викладання дисципліни 

«Ритміка і хореографія» 

2016 2017 2021 2022 

офлайн 
навчання  

онлайн 
навчання  

«Середня освіта (Фізична 

культура)» 

хлопці 4,1 4,0 4,0 3,9 

дівчата  4,4 4,4 4,1 4,2 

«Фізична культура і спорт» хлопці 4,0 4,1 3,9 3,8 

дівчата  4,4 4,5 4,0 4,3 

 

Як бачимо з табл. 3, загальний рівень теоретично-музичних знань  
змінився, як у хлопців так і у дівчат. Порівнюючи загальні показники знань за 
результатами тестування виявлено, що у дівчат двох спеціальностей під час 
офлайн навчання у 2016 і 2017 роках рівень теоретично-музичних знань був 
вище середнього, під час онлайн навчання в 2021 та 2022 роках рівень знизився 
до середнього. У хлопців за цей період рівень знань залишився без змін і 
відповідає середньому рівню, хоча відбулося зменшення середніх показників 
на 0,1 бали у хлопців зі спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)» і 
на 0,3 бали у студентів спеціальності «Фізична культура і спорт».      

Дискусія. Аналіз літературних та наукових джерел показав, що 
професійний розвиток, що відбувається в процесі теоретично-музичної 
підготовки має свої засоби виразності – це, у першу чергу властивості 
музичного звуку, метр музичних творів, ритмічні рисунки за допомогою 
вправ, темп музичних творів тощо [20]. 

Метою навчання студентів факультету фізичного виховання і спорту – є 
формування фахівця, який досконало володіє майстерністю педагогічного та 
професійного профілю, спроможний до творчої діяльності в цілому та до 
естетичних знань в різноманітних їх проявах. 

Результати досліджень (Орлов В.Ф., 2004, Кізім В.М., 2014, Хе Сюефей, 
2015), спрямованих на визначення рівня теоретично-музичних знань 
студентів, переконливо свідчать, що особливо важливим у процесі фахового 
навчання студентів є формування знання про взаємозв’язок ритмічних, 
танцювальних, хореографічних вправ з теоретично-музичними знаннями. 
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Фахівцями зазначається, що зміст теоретично-музичної підготовки 
майбутнього спеціаліста фізичної культури і спорту у вищому навчальному 
закладі залежить від різних аспектів: знання основ музики, вміння визначати 
на слух метр музичного твору (полька, марш, вальс), його сильні та слабкі долі 
в такті, вміння проводити музичний аналіз твору, його темпові якості, 
швидкість його звучання (прискорення або уповільнення) тощо [4, 13, 16].  

Доповнено наявні дані досліджень Благової Т.О., 2010; Вільчковської А, 
2014; Орлова В.Ф., 2004; Кізім В.М., 2014; Хе Сюефей, 2015 про теоретичну 
підготовленість студентів закладів освіти. 

Новими є дані порівняння ефективності застосування теоретично-
музичного модуля в підготовці студентів факультету фізичного виховання і 
спорту з дисципліни «Ритміка і хореографія» в різних режимах навчання.  

Висновки. Порівняльний аналіз теоретично-музичних знань студентів 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична культура)» і «Фізична культура і 
спорт» показав, що рівні засвоєння знань при різних режимах навчання 
відрізняється, як у хлопців, так і у дівчат. Динаміка змін показників у хлопців 
погіршилась, а у дівчат навпаки покращилась. Такі результати свідчать про 
необхідність подальшого удосконалення методів теоретично-музичної 
підготовки студентів у дистанційному навчанні у вищих закладах освіти. 
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